MANUAL DO USUARIO - INSTALACOES ELETRICAS

ESQUEMA DO QUADRO DE DISTRIBUICAO E POTENCIAS

O projeto considera o atendimento a edificagdo em baixa tensdo, conforme a
tensdo nominal operada pela concessionaria local (127V/220V). Os alimentadores
foram dimensionados com base no critério de queda de tensdo maxima admissivel
considerando a distancia aproximada de 20 metros do quadro geral de baixa tensdo
(QGBT) até a subestacdo em poste.

Os desenhos do projeto definem o arranjo geral de distribui¢cdo de luminarias,
pontos de forga, comandos, circuitos, chaves, protecdes e equipamentos. Os elementos
foram, sempre que possivel, centralizados ou alinhados com as estruturas. Os pontos de
forca estdo especificados em funcdo das caracteristicas das cargas a serem atendidas e
dimensionados conforme projeto.

O sistema de distribuicdo cotem seis circuitos, em que estdo dissociados o0s
circuitos de iluminacdo e de forca, e por ambiente e caracteristicas dos pontos de
alimentacédo, conforme figura abaixo que mostra a potencia estipulada para cada um dos

circuitos, a espessura do condutor e o disjuntor termomagnético.
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A Figura a seguir mostra as potencias estipuladas por circuito e a tolerancia de
corrente (ampare) destes.
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O quadro estipulado contem barramento para suporte de 12 disjuntores, sendo
este utilizado somente para seis circuitos com potencia total de 8.320 W, prevendo o

acréscimo de mais circuito de tomadas de uso geral ou pontos de iluminacéo.

SISTEMA DE PROTECAO

Em qualquer instalacdo elétrica, torna-se fundamental utilizar dispositivos
responsaveis pela seguranca de pessoas e do patriménio em particular. Sabemos que 0s
disjuntores sdo componentes que desempenham bem a fungéo de preservar a integridade
dos locais e transeuntes ali presentes, pois estdo programados para atuar em situacoes
extremas de risco.

Nessas circunstancias, eles pressentem falhas nos circuitos com alimentadores
(fios condutores) e por serem termosensiveis, quando ocorre 0 aumento de temperatura
provocado pela elevagdo da intensidade referente ao campo magnético um relé interno

desarma evitando a continuidade da corrente.

Juntamente aos dispositivos citados anteriormente, que respondem pelo curto-
circuito (corrente acima do valor nominal suportado pela instalacdo) e sobrecarga
(tensdo acima da permitida, podendo provocar a queima de equipamentos elétricos),
devemos utilizar disjuntores de protecéo visando aumentar a seguranca da instalagéo
em algumas situagdes corriqueiras. Tais dispositivos sao:

a) DPS (Dispositivo de Protecdo contra Surtos de Tensdo): Disjuntor que
atua quando uma tensdo que percorre os alimentadores é alta, descarregando-a

para a terra de forma direta.



b) DR (Disjuntor Diferencial Residual ou Interruptor Residual): Disjuntor que
atua numa instalacdo em que o valor da corrente de fuga, que representa a soma
algébrica das correntes instantaneas em cada fase, ultrapassa o valor nominal
permitido.

A Norma Técnica da ABNT intitulada NBR 5410 recomenda que sejam

utilizados os disjuntores de protecao nas instalacdes elétricas prediais.
Dispositivo de Protecéo contra Surtos de Tensdo (DPS)

Esse disjuntor possui funcdo equivalente a do para-raios, tdo conhecido por nos.
As descargas atmosféricas produzidas pela existéncia de fortes raios durante uma
tempestade, requer o uso de protecdo contra queima de equipamentos devido a essas
intempéries. Para isso utilizamos comumente o para-raios que funciona como solucao
destinada a manter a integridade da edificacdo, além de evitar queimas de equipamentos
elétricos ligados a interruptores. Foi desenvolvido um dispositivo capaz de atuar quando
um raio segue outro caminho através do qual ndo é reconhecido pelo para-raios (desvio
de descarga elétrica produzida) e chega ao interior das residéncias, podendo provocar a
perda de alguns eletrodomésticos ai existentes (o DPS), que complementa o sistema de

protecdo contra descargas atmosféricas.

Disjuntores Diferencial Residual: Protecdo de pessoas e instalagdes elétricas

O dispositivo que reconhece fugas de corrente quando ocorre vazamento de
energia dos condutores é chamado Disjuntor Residual (DR). Ele é responsavel por
evitar que uma pessoa ou animal seja atingida(o) pelo choque elétrico que ocorre
através do contato acidental com partes da instalagdo ou superficies que estejam
conduzindo. Sua atuacdo permite o desligamento automatico em duas situagdes
distintas:

Contato Direto: Quando alguém toca a superficie de um condutor carregado
eletricamente, em condicGes de funcionamento normal (Ex.: Orificios de uma tomada

de forca que alimenta equipamentos eletrodomésticos);



Contato Indireto: Quando alguém toca uma superficie que normalmente ndo conduz
energia, porém devido a uma falha no isolamento dos fios, passa a funcionar como um
condutor qualquer (Ex.: Partes metalicas de uma geladeira antiga).

As correntes interrompidas pelo disjuntor residual sdo da ordem de centésimos
de ampére e ndo reconhecidas pelo disjuntor termomagnético comum, podendo
provocar a morte de uma pessoa caso cheguem a percorrer o corpo humano. O critério
ideal de um sistema de aterramento considera o uso do condutor de protecdo, aléem do

disjuntor residual como protecéo auxiliar.

Condicbes que tornam obrigatdrio o uso dos Disjuntores DR
A NBR 5410/97 (aplicada a instalaces elétricas de baixa tensdo) em seu item
5.1.3.2.2 determina ser obrigatério por medidas de seguranca, o uso do disjuntor

diferencial nos seguintes casos:

a) Em circuitos que sirvam a pontos de utilizacdo situados em locais que

contenham chuveiro ou banheira.
b) Em circuitos que alimentam tomadas situadas em areas externas a edificacéo.

c) Em circuitos que alimentam tomadas situadas em areas internas que possam vir a

alimentar equipamentos na area externa.

d) Em circuitos que sirvam a pontos de utilizagdo situados em cozinhas, copas,
lavanderias, &reas de servico, garagens e demais dependéncias internas

normalmente molhadas ou sujeitas a lavagens.

Algumas observacdes devem ser feitas quanto a aplicacéo desse dispositivo:

e A exigéncia quanto ao uso do disjuntor residual aplica-se a tomadas de forga cuja

corrente nominal seja no maximo 32 A;

o Em se tratando de pontos de utilizagdo conforme citados no item 4, admite-se a
exclusdo daqueles que alimentem aparelhos de iluminagdo situados a pelo menos

2,50 m do chao;



e O DR pode ser usado por ponto (individualmente por equipamento), por circuito ou

por grupos de circuitos (mddulos).

A referida norma prescreve ainda que os circuitos de iluminacdo e tomadas
devem ser separados em todo e qualquer tipo de edificacdo, seja qual for o ambiente

considerado (quarto, sala, etc.)

Precaucdes ao utilizar dispositivos DR

Um disjuntor apenas desarma (desliga) em condic¢des nas quais pressente a falta
em uma instalacdo elétrica que pode ser um curto-circuito ou sobrecarga (também
intitulada sobretensdo). Quando ocorrem desligamentos frequentes, fique atento pois
ISSO representa sobrecarga na rede interna. Trocar o disjuntor por outro de maior
capacidade seria a solucdo? N&o. Pois isso requer troca de condutores (fios e cabos
elétricos) por outros de bitola maior. E necessario avaliar qual anomalia interna da
instalagdo é responsavel direta por esse problema. Converse com um profissional
competente que Ihe dard a solucdo necesséria, mas nunca efetue a substituicdo do
dispositivo sem a devida consulta prévia. Isso vale tanto para disjuntores comuns quanto

para 0s DR, que também podem desarmar sem motivo aparente.

Conclusdes

Quando falamos de instalagGes elétricas em baixa tensdo, é fundamental destacar
a utilizacdo dos dispositivos de protecdo que assegurem a integridade das pessoas e
animais que habitem uma residéncia, além de ser preservado o patriménio dos usuarios
da eletricidade. As normas adotadas pela ABNT estdo avancando cada vez mais,
estimulando o uso dos disjuntores que ampliam a seguranga necessaria que se pretende
obter. Dessa forma, instalacGes antigas perdem sua capacidade e podem oferecer
eventuais riscos, portanto € obrigatdrio realizar as devidas reformas quando forem
convenientes. Observando essas recomendagdes podemos evitar inimeros transtornos

que possam ocasionar situacfes desagradaveis e perdas irreparaveis.



DICAS DE SEGURANCA COM ELETRICIDADE

Para uma boa convivéncia com a eletricidade sdo necessarios alguns cuidados.

10.

11.

12.

Ao trocar/colocar uma lampada, ndo toque em sua parte metélica. Faca esta
operagdo com cuidado.

Nao passe os fios elétricos debaixo dos tapetes, mobilias, e cortinas. 1sso pode
provocar incéndio!.

Para desligar aparelhos, nunca puxe pelo fio. Use sempre a tecla ou botdo de
liga/desliga.

N&o ligue varios aparelhos numa s6 tomada. Isso também pode causar incéndios.
N&o toque a parte elétrica de aparelhos com facas ou objetos de metal. Nao use
facas ou garfos para retirar o pdo da torradeira, desligue-a primeiro.

S6 mude a chave seletora do chuveiro (inverno/verdo) com ele desligado.

Nunca manuseie equipamentos elétricos com o0s pés ou as maos molhadas.
Desligue imediatamente seu eletrodoméstico caso ele comece a fazer barulhos
estranhos ou a soltar faiscas. Conserte-o somente em oficinas de confianca.
Nunca bloqueie as chaves dos disjuntores ou substitua os fusiveis por arame,
moeda, papel de cigarro, etc.

Nunca improvise extensdes ou emenda dos fios de ferramentas elétricas. Siga
sempre as instrucgdes do fabricante.

Fios mal isolados na instalacdo podem provocar incéndio, além de desperdicar
energia.

Ao queimar um fusivel, procure identificar a causa. Apos solucionar o problema,
substitua o fusivel por outro de igual capacidade ou rearme o disjuntor.

Se alguém levar um choque

1. Na&o toque na vitima, nem se aproxime dos fios caidos ou objetos em contato
com eles, como cercas metalicas, portdes de ferro ou varais de roupa.

2. Desligue imediatamente a eletricidade. Se ndo for possivel, interrompa o
contato da vitima com a corrente elétrica, utilizando material ndo condutor
seco (pedaco de pau, corda, borracha ou pano grosso). Nunca use objeto
metalico, ndo toque diretamente na vitima com as maos e ndo utilize nada
molhado, como por exemplo uma toalha Umida;

3. Se as roupas da vitima estiverem em chamas, deite-a no chdo e cubra-a com
um tecido bem grosso, para apagar o fogo. Outra op¢éo é fazer a vitima rolar
no chéo.



Verifique, entdo, se a vitima esta consciente e respirando. Se a pessoa nao
acordar ou estiver com dificuldade para respirar, ligue para um servico de
emergéncia e procure ajuda médica.

Ligue 193 (Bombeiros)



