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SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS ALTA FLORESTA
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO

[bookmark: _GoBack]ANEXO IV


MODELO DE PROPOSTA


Ao
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso
IFMT – Campus Alta Floresta
Ref.: Concorrência n.º 001/2018.

I) Para tanto, nos propomos a executar os serviços pelos preços constantes da planilha de quantitativos e preços unitários anexa e pelo preço global de R$_____ ( _____________________________________________________________ ).


Apresentamos a Vossa Senhoria a nossa proposta de preços, detalhada nos documentos anexos, para execução dos serviços de que trata a Concorrência n° 01/2018, conforme condições estabelecidas no edital e seus anexos.
II) Os prazos por nós indicados são os que se seguem:
a) prazo de validade da proposta: ____ dias (mínimo de 120 dias).

Os dados da nossa empresa são:

a) Razão Social:				______________________________;
b) CNPJn.º:		 ______________________________;
c) Inscrição Estadual n.º:		______________________________;
d) ndereço:						______________________________;
e) CEP:							______________________________;
f) Cidade:						______________________________;
g) Estado:						______________________________;
h) Fone:						______________________________;
I) Fax (se houver):				______________________________;
j) E-mail: 						______________________________.



Alta Floresta/MT, ___ de __________de 2018.


__________________________________________
Assinatura e carimbo
         (do representante legal)



	GRUPO 01
	ITEM
	REFEIÇÃO
	TIPOS
	COMPOSIÇÃO
	OPÇÕES
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Almoço/Jantar 













Almoço/Jantar
	


Acompanhamentos 
	Arroz branco e Arroz integral
	Puro ou com combinações de legumes 

	
	
	
	
	Feijão preto; Feijão Carioca; Lentilha
Deve ocorrer a diversificação dos tipos, durante os dias da semana, sendo que não deve repetir mais de três vezes o mesmo tipo por semana.
	
Puro ou com carnes e derivados ex. feijoada, feijão com bacon, lentilha com costela defumada e outros.

	
	
	
	








Prato principal 

	Carne (bovina, suína, pescado ou frango).

Deverá se oferecido no mínimo dois tipos de carne por dia.

Deve ocorrer a diversificação dos tipos, durante os dias da semana, sendo que não deve repetir mais de três vezes o mesmo tipo por semana.
	

Bife, cubos, iscas, milanesa, assados, 
grelhado, com molho, legumes, almôndega, rocambole, bolo de carne e outros .

Deverá ocorrer a diversificação da preparação nos dias da semana, sendo que não deve repetir mais de duas vezes a mesma preparação por semana.

	
	
	
	
	OPÇÃO Prato a base de proteína de soja 
	

	
	
	
	







Guarnição 

	
Guarnição:

Prato à base de legumes ou vegetais folhosos; 

E massas, farinhas cereais. 
Deve ocorrer a diversificação dos tipos nos dias da semana, sendo que não deve repetir mais de duas vezes o mesmo tipo por semana.
	
A guarnição à base de legumes ou vegetais folhosos deverá ser preparada prioritariamente com hortaliças, cozidas em pedaços ou sob a forma de purês, suflês, acompanhadas de molhos ou à milanesa. Também podem ser oferecidas como guarnição, preparações a base de farinhas ou massas, sendo o modo de preparo estabelecido pela concessionária. 

As preparações que compõem a guarnição de massas, farinhas e cereais poderão ser elaboradas a critério da concessionária, exemplo: lasanhas, panquecas, bolinhos, macarrão, etc.

	
	
	
	







Saladas 

	




Saladas: 
03 tipos – folhosos, legumes, grãos/
Leguminosas. 

	Fornecer diariamente 03 (três) tipos de saladas, sendo: 
Salada folhosa (02 tipos): Acelga, alface, agrião, chicória, couve, repolho, mostarda, rúcula. 

Salada cozida/crua/conserva (01 tipo): abobrinha,  beterraba, cenoura, chuchu, brócolis, couve-flor, pepino salada, pepino conserva, cebola, tomate, pimentão, repolho, repolho roxo, vagem, aboboras e outros. 

Poderão ser servidas saladas compostas (dois ou mais ingredientes)  à critério da concessionaria. 

	
	
	
	




Sobremesa 
	

Sobremesa: fruta ou doce
Devem estar fornecidas sem custos adicionais a quem optar pela alimentação em KG, mas somente uma porção.
	Considera-se para fins de sobremesa elaborada as seguintes preparações: Pudim de leite, cremes, mousse, gelatinas, tortas, compotas, sagu e arroz doce. 
Frutas: poderão ser servidas saladas de frutas ou frutas da época. 
Frutas que podem ser servidas com casca: ameixa, banana, caqui, goiaba, maça, pêssego, bergamota, pêra, uva. 
Frutas que devem ser servidas descascadas e porcionadas: Kiwi, mamão, manga, melão, melancia, abacaxi, laranja. 
Ficando o cardápio e a diversificação a cargo da concessionaria.

	
	
	VALOR TOTAL (R$) MÁXIMO POR QUILO
	

	
	ITEM
	OUTRAS OPÇÕES QUE DEVEM SER OFERECIDAS
	VALOR UNITÁRIO EM R$ (Obs. Valor máximo a ser cobrado pelo fornecedor)

	
	02
	Prato feito 
Durante a semana deve ocorrer variação das carnes e massas servidas. 
Deverá ocorrer a diversificação dos tipos e preparação de carne e massa nos dias da semana, não repetindo o mesmo cardápio mais de três vezes na semana.
Com carnes assadas, em molho ou refogadas.
	Arroz, feijão, uma massa (macarrão, lasanha, panqueca ou outro), ovo cozido ou frito, salada fria, salada cozida, Bife carne branca ou vermelha.
	

	
	03
	Marmita
	Arroz, feijão, uma massa (macarrão, lasanha, panqueca ou outro), ovo cozido ou frito, salada fria, salada cozida, carne branca ou vermelha. Com carnes assadas, em molho ou refogadas.
	

	
	04
	Combo 1
	Salgado 120 gramas, mini refrigerante ou copo de suco 300 ml.
	

	
	05
	Combo 2
	Cachorro quente, mini refrigerante ou copo de suco 300 ml.
	

	
	06
	Combo 3
	Fatia de bolo 150 gramas , mini refrigerante ou copo de suco 300 ml.
	

	
	ITEM
	QUITANDAS
Diversificação dos tipos de salgado e preparação nos dias da semana, sendo que não deve repetir mais de três vezes o mesmo tipo por semana e tendo disponível todos os dias pelo menos 4 opções de salgados diferentes, uma opção de bolo/doce e uma opção de salgado integral.
	VALOR UNITÁRIO EM R$
(Obs. Valor máximo a ser cobrado pelo fornecedor)



	
	07
	Pão de queijo tradicional;  (100 gramas)
	

	
	08
	Mini pão de queijo; (60 gramas)
	

	
	09
	Fatia de Bolo (cenoura, bolo de laranja, bolo de coco, bolo de milho e bolo de fubá e etc.); 150 gramas.
	

	
	10
	Mini broas, mini roscas, pães de batata sem recheio e biscoito de queijo (100 gramas).
	

	
	ITEM
	SALGADOS TAMANHO GRANDE
Salgado de no mínimo  120 gramas cada
	VALOR UNITÁRIO EM R$
(Obs. Valor máximo a ser cobrado pelo fornecedor)

	
	11
	Tortinha de bacalhau com azeitona preta, de frango com palmito e palmito com milho, de  ricota ou outros;
	

	
	12
	Esfiha de soja, carne bovina ou frango
	

	
	13
	Pastel assado de frango, de ricota com peito de peru e palmito ou de carne bovina.
	

	
	14
	Empada  de  frango, palmito ou queijo;
	

	
	15
	Enroladinho de frango, presunto e mussarela ou salsicha
	

	
	16
	Mini pizza – diversos sabores
	

	
	17
	Cachorro  quente
	

	
	18
	Sanduíches  Prensados
	

	
	ITEM
	SANDUICHES NATURAIS
Salgado de no mínimo  150 gramas cada.
	VALOR UNITÁRIO EM R$
(Obs. Valor máximo a ser cobrado pelo fornecedor)

	
	19
	Sanduíche natural de presunto, queijo e salada; Sanduíche natural de rúcula com tomate seco e ricota; Sanduíche natural de chester; ou Sanduíche natural de frango com creme.
	

	
	ITEM
	BEBIDAS
	VALOR UNITÁRIO EM R$                               (Obs. Valor máximo a ser cobrado pelo fornecedor)

	
	20
	Cappuccino (200 ml)
	

	
	21
	Expresso com leite (opcional: leite desnatado) 100 ml;
Expresso 100 ml;
Café com leite (opcional: leite desnatado) 200 ml;
	

	
	22
	Chás quentes 200 ml;
	

	
	23
	Chás gelados 200 ml;
	

	
	24
	Água de coco lata ou in natura
	

	
	25
	Refrigerante lata 350 ml.
	

	
	26
	Refrigerante 1l.
	

	
	27
	Água com gás 500ml
	

	
	28
	Refrigerante 2l.
	

	
	29
	Suco lata  335 ml.
	

	
	30
	Mini-refrigerante
	

	
	ITEM
	SOBREMESAS
	VALOR UNITÁRIO EM R$

	
	31
	Saladas de frutas; Iogurtes; copo de 100gr
	

	
	32
	Gelatinas; copo de 100gr
	

	
	33
	Mousses de maracujá, limão e outros (embalagens  de no mínimo 100gr)
	

	
	ITEM
	SUCOS COM UMA FRUTA OU POLPA
Copos com 200ml
	VALOR UNITÁRIO EM R$

	
	34
	Laranja
	

	
	35
	Açaí
	

	
	36
	Abacaxi ou  Abacaxi com hortelã
	

	
	37
	Acerola
	

	
	38
	Morango
	

	
	39
	Cajú
	

	
	40
	Manga
	

	
	41
	Limão
	

	
	42
	Maracujá
	

	
	43
	Uva
	

	
	ITEM
	SUCO COM DUAS FRUTAS OU POLPAS
	VALOR UNITÁRIO EM R$

	
	44
	Laranja com acerola;
	

	
	45
	Limão e melancia; 
	

	
	46
	Laranja com cenoura;
	

	
	47
	Abacaxi com morango e hortelã e outros.
	

	
	VALOR GLOBAL DA PROPOSTA
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